Slaap
verstandig

zonder snurken




Laat slaapapneu
niet links liggen \

Ga vandaag nog naar www.apneu-box.nl

Apneu is geen ziekte. De effecten

ervan worden om die reden vaak

onderschat door veel mensen. Maar Apneu

kan je wel degelijk erg ziek maken. En de diagnose
‘Apneu’ wordt vaak pas achteraf gemaakt.

Ben je overdag regelmatig slaperig of heb je klachten zonder
duidelijke oorzaak, zoals migraine. Kom dan in actie! Met
Mijnapneumeter en Mijnapneubreker kun je doelgericht het
aantal apneus per nacht verminderen. Zo voorkom je onnodige
gezondheidsschade, zoals hart- en vaatziekten, vermoeidheid,
diabetes en depressies. Zelfs dementie lijkt een gevolg te zijn van
apneu!

Wacht niet langer en ga vandaag nog naar www.apneu-box.nl




