
 

 

                                             
   
                                        
                                            Gisteren BBQ gehad en iets te veel gegeten:  
                                            2X vlaai, veel vlees, patat friet en Champagne gedronken. 
                                            Daardoor de eerste 2,5 uur een zeer grillige zuurstofgehaltelijn 
                                            gehad met uitschieters naar beneden door “lange apneus”. 
 
                                             

                                            Door te meten met Go2Sleep 3 kun je je slaapresultaten                 
                              zien en je “lange apneus” in beeld krijgen. 
                                                              

 
 
 
 
 
 
 
 

Je kunt inzoomen op de getoonde gegevens zodat je kunt zien hoelang je ademstop 
was. Het zuurstofpercentage in het bloed zakte van 95% naar 76%! 
Als dit te vaak gebeurt, is dit schadelijk voor je gezondheid. Ga hier op letten. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Deze “lange apneu” duurde van 23:38:54 tot 23:40:00 uur. Dit is 1 minuut en 6 seconden ademnood. 

 
De “lange apneus” van Michiel worden gebroken door “Mijnapneubreker” (Snore-
Breaker). Bij de eerste trillingen draait hij van zijn rug af om op de zij of op de buik 
verder te slapen. Daardoor zakt de tong niet meer weg en blijft de luchtweg open.  
 
Schaf de Apneu-Box aan voor € 268,- met hierin onder meer het beste thuis-slaap-
meet-instrument “Go2Sleep” met vingerhoedjes voor nog nauwkeurigere metingen. 
In de Apneu-Box zit ook “Mijnapneubreker” (Snore-Breaker) en een “snurkbeugel”.  
Ga zelf ook meten en check of deze hulpmiddelen voor jou werken.  
Het is jouw (slaap)tijd om “lange apneus” te breken!  

                                                               www.apneu-box.nl  

http://www.apneu-box.nl/

